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Testning av funktionell synférmaga:
En startguide for optiker och
optikerassistent

En perfekt syn ar inte bara skarp. Den ar ocksa tydlig, bred och snabb.



Vad ar funktionell
synformaga?



En perfekt syn ar inte
bara skarp. Den ar ocksa

tydlig, bred och snabb.

Vetenskapliga studier™ visar att god synféormaga bestar av
mer an bara synskarpa. Det inbegriper aven tydlighet och
snabbhet i synen, och storleken pa synfaltet. Dessutom utgor
den delvis av var formaga att fokusera pa mal inom vart
synfalt och att agera utifran vad vi ser.

Genom att fa en mer integrerad forstaelse av en kunds
synférmaga ar det mojligt att skapa konkreta satt att
hjalpa kunderna i sitt vardagsliv. Forandringar i funktionell
synférmaga kan aven indikera en latent, behandlingsbar
ogonsjukdom.

* Se listan over forskningsreferenser pa sidan 27.
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Synskarpa
Matningen av synskarpa anvands for att verifiera att den smala vagen till 6gats

bakre del ar fri, och att den lilla férdjupningen for detaljcentrerat seende, fovea,
fungerar korrekt.

Emsa
WEmasa

wE mmM w

“Ocusweep revolutionerar syntesterna. Under mer an 20 ar har jag betraktat
manniskors synférmaga genom ett litet hal. Nu har vi en helt ny niva av un-
dersokningar till vart férfogande.”

Kontrastkanslighet

Matningen av kontrastkanslighet avslojar formagan hos 6gats strukturer att upptacka
skillnader i ljusstyrka. Detta &r nodvandigt for till exempel ansiktsigenkanning och for
var formaga att se i daliga ljusférhallanden. Kontrastkansligheten kan aventyras av
ogonsjukdomar som gra starr, glaukom eller diabetes dven om synskarpan forblir god.
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Synfalt

Undersoékningen av synfaltet anvands for att mata hur ogat,
fundus, synnerven och hjarnan uppfattar olika omraden av
synfaltet. Ett intakt synfalt behovs for en fullt fungerande
syn. Defekter i synfaltet kan fororsakas av t.ex. sjukdomar i
ogats bakre del, glaukom eller en hjarntumar.

Reaktionstid

Synbaserad reaktionstid fungerar som en indikation pa
hastigheten pa koordineringen mellan 6ga och hjarna.
Forlangd reaktionstid leder till forsvagad syn.

Reaktionstidfalt [

Reaktionstidfaltet mater, férutom synfaltet, din syns ’
/)

hastighet och dina reaktioner pa handelser i olika delar
av synfaltet. Seendet baseras pa snabba och exakt

kontrollerade 6gonrorelser. i



=

Testning av och forstaelse for
~den funktionella synformagan.
- gor det mojligt for oss att hjal

kunderna att fungera battre i'§

dagliga verksamhet.

Kunderna kommer att lara sig att forutse saker och utfora
nya rorelser mer subtilt an tidigare, oavsett om det handlar
om att arbeta, kora bil eller delta i sport.




Minskad synskarpa
« Svarigheter att tydligt kdnna igen t.ex.
trafikskyltar.

« Svarigheter att korrekt identifiera text pa
ett normalt lasavstand.

Bristfalligt synfalt
« Uppfattningen av narliggande objekt, som
saker som ligger pa ett bord, blir utmanande.

« Det ar ofta svart att upptacka luckor i ett
synfalt eftersom hjarnan fyller ut bilden:
personen ar inte medveten om vad de inte
kan se.

Minskad
kontrastkanslighet

« Svarighet att uppfatta sin egen morka jackaien
grupp av jackor med samma farg.

+ Uppfattningen av text mot en bakgrund, sarskilt
vid dalig belysning, blir utmanande.

« Vid skidakning blir det svart att uppfatta
snoytans olika former.
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Fordrojd
reaktionstid

- Foregripande reaktionstider - vid

t.ex. bilkorning - forlangs.

Forsvagat
reaktionstidfalt

- Formagan att reagera pa

handelser som upptrader i olika
delar av synfaltet (t.ex. i trafiken)
har forsamrats .

“Det ar farligt
att ga upp eller
nerfor trappan

eftersom
kanterna blir
svara att se.”
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Det finns starkt och omfattande
vetenskapligt stod for vikten av
funktionell synformaga.

Var synsinne gor det mojligt for oss att géra snabba och exakta
observationer av var miljo och att agera i enlighet med detta - oavsett

om det handlar om att kora bil, arbeta eller géra nagot annat i vardagen.
Detta kallas funktionell synférmaga. Dess underhall - och forbattring - hos
befolkningen ar det framsta malet for specialister inom 6gonhalsa. Det ar
ett mal som vi kan uppna genom att forebygga hotande synsjukdomar,
gora tidiga diagnoser och tillhandahalla kostnadseffektiv behandling.

Vi ar ofta inte ens medvetna om vara synproblem eftersom vara hjarnor ar
sa skickliga pa att fylla i luckor - vi marker inte vad vi inte kan se - varfor
det ar viktigt att mata funktionell synformaga. Detta galler sarskilt om en
person riskerar att fa 6gonsjukdomar eller redan har diagnostiserats med
en sjukdom. | sadana fall bor personens synformaga 6vervakas narmare
enligt anvisningar fran en 6gonlakare.

Kai Kaarniranta

Professor i oftalmologi, Senior Medical Officer
vid Kuopio universitetssjukhus

8 Se listan 6ver forskning pa sidan 27.
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Ocusweep mater
de viktigaste
parametrarna
inom funktionell
synformaga.

OCUSWEEP TESTAR

SYNSKARPA KONTRASTKANSLIGHET

Langsynthet och Testet mater synens tydlighet. Forsvagad

narsynthet, formagan kontrastkanslighet gor det svart att kanna igen

att sarskilja detaljer objekt aven om synskarpan ar bra.

SYNFALT REAKTIONSTIDFALT REAKTIONSTID

Testet mater hojd, bredd och integritet hos Testet mater en Synbaserad reaktionstid
ett synfalt. Hjarnan fyller i luckor i synfaltet, persons formaga att fungerar som en indikation
sa forandringar i synfaltet ar svara att skilja pa saker 6ver pa hur snabbt 6gonen och
upptacka utan tester. Luckor i synfaltet kan hela synfaltet och att hjarnan arbetar tillsammans.
fororsakas av en progressiv, behandlingsbar reagera pa dem pa Forlangd reaktionstid leder
sjukdom. lampligt satt. till nedsatt synférmaga.
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Kunderna ar redan
intresserade av
funktionell synférmaga

Enligt konsumentundersokningar i Storbritannien och Sverige ar
konsumenterna mycket intresserade av sin funktionella synférmaga.
Mottagandet har aven varit positivt i Finland.

Manniskor som ar intresserade av att fa sin funktionella synférmaga
undersokt, i procent av befolkningen:

Inte intresserade
0/. Mycket
40 A]intresserade

Inte intresserade

33 %
Mycket
intresserade

8%

Nevtrals ENGLAND SVERIGE
78 % 74 %
intresserade intresserade

Neutrala

38 % i'\:\étlggstserade 38 % i,\:\étggstserade

10 Kalla: Kvantitatiiviset kuluttajatutkimukset (Kvantitativa konsumentstudier), 2018; Antal svarande: UK n=1507 och SV n=100}; studier utforda av Frankly Partners Oy.



© ocusweepr

Kunderna besoker optiker av flera
olika skal. Det finns tva huvudorsaker
till att vara intresserad av funktionell

synférmaga.
1 Sinnesro Intresse for ny utveckling
inom halsa och valbefinnande

"Jag kan vara saker pa att det "Testerna ar fascinerande. Jag vill jamféra mina
inte finns nagot att oroa sig for resultat med andras”
nar det galler min syn.”

¢ g "Jag vill veta saker. Sarskilt nar det galler
"Jag vill inte orsaka skada uppgifter relaterade till min halsa.”
eller att olyckor hander andra

"Det skulle vara bra att fa veta sa mycket som
mojligt om min halsa och mitt tillstand. Jag
"Vihar glaukom i slakten.” vardesatter mojligheten att fa veta mer.”

manniskor.”

Citat fran konsumentstudie 1



Kundernas
fForvantningar/maota

Tips och idéer for att narma sig kunder
vid undersokning av deras funktionella
synférmaga.



synférmaga viktig?
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3X

SVAR PA TRE KUNDFRAGOR:

1) Varfor ar funktionell 2) Vad kan goras just nu 3) Hur utvarderas funk-
nar det galler att mata tionell synférmaga? Hur
funktionell synformaga? gar undersokningarna till?

13



© ocusweepr

Kundernas férvantningar: Varfor?

Kunderna forvantar sig att fa konkreta fakta. Beratta for kunden pa
ett tillrackligt jordnara satt varfér funktionell synformaga ar viktigt.

Synmatningarna utvecklas.

De flesta kunder vet
fortfarande inte allt

det som en god synformaga
verkligen innebar.

Funktionell synférmaga ar mycket mer an bokstaver pa en tavla.
Den paverkar var formaga att rora oss, fungera och lasa. Den hjalper
oss hemma, pa jobbet och i skolan. Den hjalper oss till och med att
uppna battre resultat i idrott.

TIPS

Analysera kundens behov. Anvand vardagliga
exempel for att ge en konkret bild av situationer

dar synen ar involverad.

Det &r naturligt och ansvarsfullt att prata om funktionell synformaga
nar man analyserar bakgrunder och behov hos kunderna.

Varfor ar det ibland
svart att hitta en
morkfargad jacka

i en grupp med
andra, liknande
jackor?

Varfor kanns det
svarare att korai
morker?

Varfor ar det svart
att se i starkt ljus och
solljus?
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Kundernas forvantningar: Vad?

Din kund kommer att forvanta sig att undersokningen
ska vara sa enkel som mgjligt. Du bor ge din kund
alternativ gallande vad som kan goras just nu nar det
galler att matning av funktionell synformaga.

Exempel 1

UNDERSOKNING AV FUNKTIONELL SYNFORMAGA
SOM EN EXTRATJANST

A B

Traditionell synundersokning Omfattande undersokning av funktionell
Synskarpa synférmaga
Glasogonrecept +  Synskarpa
Kontrastkanslighet
Synfalt

Reaktionstid/Reaktionstidfalt
Glasdgonrecept
Bedémning av reell synformaga
|dentifiering av latenta 6gonsjukdomar

Gratis/undersokningsavgift __ € »  Undersokningsavgift _ €

TIPS
Ge vagledning sa att kunden kan gora ett tydligt val.

En undersokning av den funktionella synformagan kan organiseras olika beroende pa

foretaget, antingen som en extratjanst eller som en utgangspunkt for alla undersokningar.




Steg1 - Screening ———>

Ocusweep undersokning

av funktionell synformaga
+  Synskarpa

»  Kontrastkanslighet

+  Synfalt

»  Reaktionstid/Reaktionstidfalt

-> Rapport om synférmaga

Exempel 2

FUNKTIONELL SYNFORMAGA SOM EN UTGANGSPUNKT
FOR UNDERSOKNINGAR

En undersokning av funktionell synformaga kan anvandas for att skapa en
overblick av situationen med sikte pa att faststalla nasta steg i processen.

Steg 2

A Allt verkar bra.

Underbart!

»  Uppfoljning efter tva ar.
»  Modifiering av solglasogon?
»  Behandling av torra 6gon?

En noggrann égonkontroll av
en optiker reckommenderas.

Vv

B Avvikelser i
resultaten.

+ Traditionell synundersékning och
faststallande av rekommenderad
styrka pa glaségon.

+  Avbildning av 6gonbotten och
matning av 6gontryck.

«  Vid behov hanvisa till lakare.
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Kundernas férvantningar: Hur?

Din kunde vill veta vad det ar som hander. Forklara de
olika stegen i processen for din kund: Hur utvarderas
funktionell synférmaga?

Din kund kommer att vilja kunna férutse processens framtida steg och att « Vadskavi gora?
forbli i sin komfortzon.

Vad kommer handa

Genom att ligga ett steg fore sedar?

Vad betyder resultaten?

och genom att kontinuerligt . Hurskaresulten

tolkas senare, nar jag ar

informera kunderna om framtida hemma?

steg och vad dessa steg betyder
skapar vi en saker och bekvam
atmosfar.

Att forklara texter och testresultat for kunderna pa ett detaljerat men
forstaeligt satt ar avgorande.

TIPS

Ligg ett steg fore kunden: Forutse och sakerstall att du

hela tiden forklarar vad som kommer att handa harnast.
Hur utfors testen? Hur tolkas resultaten?
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"De gladaste kunderna har bra testresultat. Ingen
vill ha daliga resultat. Kunderna vill férsakra sig om
att allt ar bra. De uppskattar modern teknik.”

"En aldre person som har fatt nya glaségon men som fortfarande inte kan se
bra kommer till oss for att fa hjalp. Vi utfér da tester och marker att det finns
luckor i sidorna av personens synfalt, och att kontrastkansligheten ar dalig.

Vi hjalper honom genom att ge rekommendationer om att rikta 6gonen at
sidan vid bilkorning och att forstarka belysningen hemma.

Det ar inte alltid n6dvandigt att salja nya synhjalpmedel. Genom att
tillhandahalla hjalp kan du skapa battre, djupare och mer hallbara
kundrelationer.”




Snabbguide

Innan undersokning Vid undersokningen
- Satt personen ordentligt pa plats. + Informera kunden om ett test i taget.
« Justera enhetens lutning till ratt vinkel. - Setill att kunden forstar instruktionerna.

+ Informera kunden om de olika testen. - Overvaka testproceduren



Snabbguide till Ocusweep-undersokningar

Vad ska du forklara for din
kund om testen?
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Snabbguide for

patienten

Allmant,
innan testen

« Vimater féljande: synskarpa, kontrastkanslighet, synfalt, reak-
tioner och égonrérelser.

« Testerna tar ssmmanlagt 10-20 minuter.

« Dessa tester hjalper dig att forsta hur din syn fungerar i
vardagliga situationer: hur du uppfattar din omgivning, hur ty-
dligt du ser och hur snabbt du kan reagera pa situationer nar du
till exempel kér bil, arbetar eller idrottar. Detta kallas funktionell
synformaga.

« Aven om det inte alltid ar méjligt att férbattra sin synformaga,
férbattras férmagan att klara sig i vardagen om man vet vilka
faktorer som paverkar synen.

Synskarpa

« Synskarpan mats med hjalp av tester av langseende, terminal-
seende och narseende.

« Synskarpa ar det traditionella matvardet for att bedéma en
persons behov av glaségon.

« Testet avsléjar snabbt om kunden behéver (nya) glaségon.

Tryck pa knappen for den sida som
anges av figuren (gissa inte).

Kontrastkanslighet

« Genom att mata kontrastkansligheten bedémer vi hur tydligt du
kan se.

« Kan du se ljus, skuggor och gratoner mycket bra? Kan du skilja
pa objekt i svagt ljus eller daligt vader?

« Kan du till exempel urskilja en vit tallrik mot bakgrund av ett vitt
bord?

Tryck pa knappen for den sida som
randerna ar bojda mot (gissa inte).

Synfalt

+ Man maérker inte nodvandigtvis alltid luckor i sitt eget synfalt.
Ett bra och jamnt synfalt ar viktigt for dina synférmagor rent
generellt.

« Blixtar av varierande intensitet kommer att visas pa enhetens
yta, i ditt synfalt. Detta gor det méjligt fér oss att bedéma integ-
riteten i ditt synfalt, det vill siga om du alls kan se blixtarna, om
du kan se dem med lag intensitet eller om du bara kan se dem
med hég intensitet.

Titta pa den ovala figuren och tryck
pa knappen om du ser en blixt. Bara
en knapp anvinds i detta test.

Reaktionstid

« Reaktionstiden mater hur snabbt 6gonen, hjarnan och handerna
arbetar och det kan ge en indikation pa hjarnans bearbetning-
shastighet.

« Synbaserad reaktionstid paverkar din sakerhetsfunktion.

Hall dina tummar pa knapparna och
svara sa snabbt
som méjligt pa figurens riktning.

Reaktionstidfalt

+ Reaktionstidfaltet faststaller hur val hela ditt synsystem
fungerar.

« Ett bra resultat pa testet kraver ett normalt synfalt, bra fokus
och en stabil kontroll av 6gonrérelser samt snabb bearbetning
av observationer.

« Till exempel kan detta test bedéma din férmaga att reagera
under biltrafik pa plétsliga handelser i ditt synfalts utkanter.

Folj blixten - tryck pa knappen sa
snabbt som méjligt For den riktning
som anges av pilen.

2l
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Snabbguide till Ocusweep

undersokningsresultat

Typiska
symptom

Vad ska du beratta for
din kund om nedsatta
resultat?

Vilka instruktioner
ska ges?

AB | CD

Synskarpa

Langseende: Of6rmaga
att tydligt kanna igen t.ex.
trafikskyltar

Nirseende: Of6rmaga att
tydligt identifiera text vid
normalt avlasningsavstand
pa en telefonskarm etc.
Terminalsyn: Vid arbete pa
en dator kan det handa att du
har svart att lasa text eller
hitta muspekaren.

Dalig synskarpa till exempel
orsaka huvudvark.

« Brytningsfel kan enkelt
korrigeras pa flera sitt,
till exempel genom att
glaségonen kontrolleras
eller justeras

» Om resultaten fortfarande
ar svaga aven efter
justering maste orsaken
undersokas med ytterligare
test.

Glasogon, kontaktlinser,
fuktgivande é6gondroppar.

Synrehabiliteringstjanster,
tillbehor.

Om en persons synskarpa
inte kan Forbattras med
korrigerande glasogon,
hanvisa till 6gonlakare.

Kontrast-
kanslighet

Svarighet att uppfatta en
morkfargad jacka i en grupp
av jackor med samma farg.
Vid skidakning, svarighet
att uppfatta snoytans olika
former.

Att ga i trappor kan vara
utmanande, dven
farligt, pa grund av
svarigheter att uppfatta
kanterna.

Svarighet att kanna igen
ansikten.

e Reducerad
kontrastkanslighet ar en
normal utveckling nar man
aldras.

o Det kan dven vara ett
symptom pa en sjukdom.

Filterglasogon

Okad belysning med hjalp
av t.ex. en laslampa pa
bordet.

Okad belysning i trappor
och pa mer farliga platser.

Om orsaken ar oklar,
hanvisa till en 6gonlakare.

22



Typiska
symptom

Vad ska du beratta for
din kund om nedsatta
resultat?

© ocusweepr

Vilka instruktioner
ska ges?

T

O

Synfalt

« Det ar ofta svart att uppticka
defekter i sitt synfalt
eftersom hjarnan rattar till
bilden. Du vet inte vad det ar
som du inte lagger marke till.

o Det kan vara att du inte ser
vissa objekt runt dig, och
det kan vara utmanande
att uppfatta ett foremal pa
bordet (i en viss del av ditt
synfalt).

« For att fa veta mer om
eventuella fel i ditt synfalt
rekommenderas mer
noggranna matningar, ett
oga i taget.

Tank pa eventuella synfel, t.ex.
vid bilkérning: Om det finns
fel i synfaltet pa t.ex. vanster
sida ar det viktigt att vrida

pa égonen at vanster i storre
vinkel an vanligt.

Om ett nytt problem uppticks
ska kunden hanvisas till en
ogonlakare.

Reaktionstid

o Att uppticka och forutse
saker tar langre tid, t.ex. vid
bilkorning .

» Det rekommenderas att
ta hansyn till langsamma
reaktionstider i vardagen.

Trafiksakerhet och
formaga att forutse ar
sarskilt viktiga (t.ex. 6kat
sakerhetsavstand).

Reaktionstiden kan
forbattras, t.ex. genom att
spela spel som har hogt
tempo.

Reaktionstidfalt

o Det tar langre tid att Fatta
synbaserade beslut.

» T.ex.nar man kor, langvarig
reaktion pa plétsliga
handelser i olika delar av
sitt synfalt.

« Ett nedsatt resultat kan bero
pa en rad olika orsaker, som
ogats rorlighet eller nedsatt
synuppfattning i hjarnan.

o Fér mer information om
eventuella fel i ditt synfalt
rekommenderas mer
noggranna matningar, ett
oga i taget.

For personer som
idrottar kan det vara
fordelaktigt att 6vervaka
sitt tillstand genom
reaktionstidsmatningar.

23
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Rapport éver synformaga,

uttalanden

28| c0| Synskarpa

Nedsatt

Normal

Utmarkt

Langseende

Du kan ha nytta av nya
glasogon for langseende. Ett
resultat lagre an normalt innebar
att du kanske inte enkelt kan
urskilja avlagsna foremal som
trafikskyltar.

Du ser saker som ar langt
borta bra.

Du kan urskilja t.ex. trafikskyltar,
aven pa stora avstand.

Du ser saker som ar langt
borta mycket bra. Du kan enkelt
urskilja tex. trafikskyltar, aven pa
stora avstand.

Terminalsyn

Du kan ha nytta av nya glasogon.

Ett resultat som ar lagre an normalt
betyder att du ibland kan ha
svarigheter att lasa texter och se
saker pa vanliga arbetsavstand, t.ex.
nar du arbetar pa en dator.

Du ser bra pa vanliga
arbetsavstand.

Du kan lasa text och se

saker pa vanliga arbetsavstand,
t.ex. vid arbete pa en dator.

Du ser mycket bra pa vanliga
arbetsavstand. Du kan enkelt
lasa text och se saker pa vanliga
arbetsavstand, t.ex. nar du
arbetar pa en dator.

Narseende

Du kan ha nytta av nya
lasglasogon. Ett resultat lagre

an normalt innebar att dina 6gon
maste arbeta mer, de kan bli

trotta snabbare och du kan behova
anvanda mer ljus nar du laser liten
text eller undersoker objekt pa
alltfor nara avstand.

Du ser bra pa ett normalt
lasavstand.

Du kan se text pa korta avstand
(tex. pa telefonens skarm eller
nar du laser en bok).

Du ser mycket bra pa ett
normalt lasavstand.

Du kan enkelt se aven liten
text pa korta avstand (t.ex. pa
telefonens skarm eller nar du
laser en bok).

24
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Kontrastkanslighet

Nedsatt Normal Utmarkt

Dina resultat ar svagare dn normalt. Du ser tydligt. Du kan se ljus, skuggor Du ser mycket tydligt. Du kan se ljus,
Resultatet innebar att du uppfattar och graskalor mycket bra. Det finns ingen skuggor och graskalor mycket bra. det

och urskiljer saker samre an normalt, grumlighet i din syn, och du kan sarskilja finns ingen grumlighet i din syn, och du kan
sarskiltunder svara vaderférhallanden och objekt aven under svara vaderforhallanden sarskilja objekt tydligt aven under svara

i svagt omgivande ljus. och i svagt omgivande ljus. vaderférhallanden och i svagt omgivande ljus.

Q G\{lq Det centrala synfaltets integritet

Nedsatt Nagot nedsatt Utmarkt

Defects were found in your central visual There are slight changes in your visual Your central visual field is in very good
field. The test showed defects in your visual field. The changes probably do not affect condition. Good sensitivity in your visual
field, and it is important to understand that your ability to observe your surroundings. field helps you observe your surroundings
these problems are not necessarily detectable It is advisable to monitor the situation on a and perceive even weakly-distinguishable
in everyday life. Follow-up examinations are regular basis. objects.

recommended.

V) Reaktionstid

Nedsatt Utmarkt Utmarkt

Din synbaserade reaktionsformaga ar Din synbaserade reaktionsférmaga Din synbaserade reaktionsférmaga
langsammare an normalt. Om ditt resultat ar ar snabb. ar mycket snabb.

"nedsatt” innebar detta att du ibland kan fa problem Dina 6gon, hjarnan och handerna arbetar Dina 6gon, hjarnan och handerna arbetar
med att reagera snabbt pa handelser som du ser. Det med snabb koordinering. med mycket snabb koordinering.

fungerar ocksa som en indikation pa hastigheten hos
ditt 6ga, hjarna och hander nar de samarbetar.
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Klassificering av resultat

E

Synskarpa

Kontrastkanslighet

RN
4

Reaktionstid

NS

Det centrala synfaltets
integritet

Nedsatt Nedsatt Nedsatt Nedsatt
<09 Kontrastkanslighet svagare Synbaserad reaktionstid Lokal variation och/eller
an normalt (samre an 95 % av langsammare an normalt tydligt samre an normal
personer i samma aldersgrupp (samre an 95 % av personer kanslighet hos synfalt -
med normal syn). i samma aldersgrupp med eventuellt fel i synFaltet.
normal syn).
Normal Normal Normal Nagot nedsatt
09-11 Normal kontrastkanslighet. Synbaserad reaktionstid Synfaltets kanslighet nagot
normal (representerar lagre &n normalt, eller liten
5-50 % av personer i samma grad av bristfalligt synfalt;
aldersgrupp med normal syn). liten eller ingen lokal
variation.
Utmarkt Utmarkt Utmarkt Normal/Utmarkt
>11 Kontrastkanslighet battre an Synbaserad reaktionstid Normalt centralt synfalt.

genomsnittet.

battre &n genomsnittet.
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